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虚拟 现实 技术 在 全 科 住院 医师 规范 化 培训 中 的 
应 用 效果 评价 


李 蝇 蝇 ，， > 王 秀 玲 ，， 亢 鸿 飞 赖 诚 诚 ”， 王 培 松 ，， 卢 广 平 ， 高 艳 霞 ” 


【摘要 】 背景 ”虚拟 现实 技术 (VR ) 的 出 现 是 医学 教育 改革 的 突破 口 , 将 VR 应 用 于 医学 教育 并 探讨 应 用 效果 ， 
是 目前 临床 教育 工作 者 的 关注 点 ; 将 VR 应 用 于 住院 医师 规范 化 培训 ( 简称 住 培 ) 中 的 案例 屡见不鲜 ， 但 有 关 VR 应 
用 于 全 科 住 培 的 文献 鲜 见报 道 。 目 的 ”探讨 VR 在 全 科 住 培 中 的 应 用 效果 ， 为 VR 技术 在 全 科 住 培 中 的 推广 应 用 提供 
参考 依据 。 方 法 ”2022-05-16 一 2022-08-16 选取 郑州 大 学 第 一 附属 医院 2020 级 58 名 全 科 住 培 学 员 为 研究 对 象 ， 采 用 
随机 数 生成 器 将 研究 对 象 分 为 对 照 组 (n=29 ) 和 研究 组 (n=29 ) ， 研 究 组 采用 传统 理论 培训 与 VR 技能 培训 相 结合 的 
教学 方式 ， 对 照 组 采用 传统 理论 培训 与 传统 技能 培训 相 结 合 的 方式 。 本 次 培训 内 容 包括 心肺 复苏 和 电 除 颤 的 急救 、 有 
机 磷 中 毒 的 处 理 流程 、 院 内 帘 发 呼吸 困难 的 处 理 流程 , 培训 前 发 放 调 查 问卷 了 解 研究 对 象 基本 资料 、 对 VR 的 了 解 程度 ; 
培训 后 分 别 进行 理论 和 技能 考核 ， 比 较 两 组 学 员 理 论 考核 成 绩 、 技 能 考核 成 绩 、 培 训 技 能 要 点 掌握 率 自 评 情况 及 教学 
方式 满意 度 情况 。 结 果 ”研究 组 与 对 照 组 的 性 别 、 年 龄 及 毕业 年 限 比 较 ， 差异 无 统计 学 意义 ( P>0.05 ) 。 培 训 后 研究 
的 理论 成 绩 与 技能 考核 成 绩 均 高 于 对 照 组 ， 差 异 有 统计 学 意义 ( P<0.05 ) ; 以 考核 成 绩 >= 80 分 为 考核 优秀 ， 研 究 
的 理论 考核 优秀 率 高 于 对 照 组 ( P<0.05 ) ; 研究 组 自 评 电 除 颤 及 有 机 磷 中 毒 的 急救 技能 操作 培训 技能 要 点 掌握 率 均 
高 于 对 照 组 (P<0.05 ) ; 研究 组 在 学 习 兴趣 、 自 学 能 力 、 临 床 思 维 判 断 能 力 、 临 床 综合 能 力 、 模 拟 临 床 环境 、 提 高 教 
学 效果 ， 有 利于 为 临床 做 准备 以 及 教学 对 自己 是 否 有 帮助 的 满意 度 得 分 均 高 于 对 照 组 (P<0.05 ) 。 结 论 与 传统 授课 
模式 相 比 ， 采 用 传统 理论 培训 结合 VR 技能 培训 的 教学 方式 ， 有 利于 激发 全 科 住 培 学 员 主 观 能 动 性 ， 且 有 效 提高 全 科 
住 培 学 员 专 业 知识 掌握 程度 ， 在 全 科 住 培 教学 中 具有 推广 价值 。 
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【Abstract 】 Background The emergence of virtual reality (VR ) technology is the breakthrough of medical education 
reform. It is the focus of clinical educators to apply VR technology to medical education and discuss the application effect. The 
application of VR in the standardized training of residents (referred to as residential training ) is not rare, but the literature on 


the application of VR in the residential training of general practice has not been reported. Objective To explore the effectiveness 
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of VR technology in the residential training of general practice, and provide a reference for the promotion and application of 
VR technology in the residential training of general practice. Methods From May 16, 2022 to August 16, 2022, a total of 
58 general practitioners in the grade of 2020 in the department of general practice in the First Affiliated Hospital of Zhengzhou 
University, Henan Province were selected as the research objects and divided into the experimental group (n=29 ) and control 
group (n=29 ) by using random number generator. The experimental group adopted the teaching method of combining traditional 
theoretical training and VR skills training, and the control group adopted the method of combining traditional theoretical 
training and traditional skills training. The training content included the first aid of cardiopulmonary resuscitation and electric 
defibrillation, the treatment process of organophosphorus poisoning ,and treatment process of independent sudden dyspnea in the 
hospital. Questionnaires were distributed to investigate the basic information of the subjects and their understanding of VR before 
the training, theoretical and skill assessments were carried out respectively after training, and the two groups of students were 
compared in theoretical assessment results, skill assessment results, self-assessment results of the key points of training skills 
and satisfaction with teaching methods. Results There was no difference in gender, age and years of graduation between the 
experimental group and control group ( P>0.05 ) . After training, the theoretical and skill assessment scores of the experimental 
group were higher than those of the control group, and the difference was statistically significant ( P<0.05 ) . With an assessment 
score 三 80 as excellence in assessment, the excellent rate of theoretical assessment in the experimental group was higher than 
the control group ( P<0.05 ) . The self~assessed rate of mastery of the key points of the first aid skills for electric defibrillation and 
organophosphorus poisoning in the experimental group was higher than the control group ( P<0.05 ) . The satisfaction scores of 
study interest, self—study ability, clinical thinking and judgment ability, clinical comprehensive ability, simulation of clinical 
environment, improvement of teaching effect, preparation for clinical practice and whether teaching is helpful to them were all 
higher than those of the control group ( P<0.05 ) . Conclusion Compared with the traditional teaching mode, the application 
of traditional theoretical training combined with VR skills training teaching method is conducive to stimulating the subjective 
motivation of general practice residents, and also effectively improves their mastery of professional knowledge, which has 
popularization value in the teaching of residential training of general practice. 

【 Key words 】 Virtual reality; General medicine; Virtual reality technology; Standardized training for residents; 
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住院 医师 规范 化 培训 ( 简称 住 培 ) 是 医学 生 毕 业 后 
教育 的 重要 组 成 部 分 ， 以 临床 实践 、 专 业 必 修 课 、 公 共 
必修 课 等 为 主要 培训 内 容 。 临 床 医 学 教育 存在 内 容 广 泛 

富 、 理 论 与 实践 之 间 较 大 差异 等 特点 ， 而 目前 主流 的 
传统 教学 模式 难以 达到 理想 的 成 效 。 为 了 提升 教学 水 
平 ， 促 进 学 员 更 好 地 进入 临床 实践 ， 探 索 一 种 新 的 教学 
模式 是 必 不 可 少 的 。 随 着 国务 院 办 公 厅 关于 加 快 医学 教 
育 创新 发 展 的 指导 意见 、 国 家 卫生 健康 委 等 部 门 关于 
建立 住院 医师 规范 化 培训 制度 的 指导 意见 等 文件 相继 颁 
布 ， 医 学 教育 的 发 展 和 改革 创新 被 大 力 倡导 一 。 近 年 
来 虚拟 现实 技术 (virtual reality，VR ) 越 来 越 广泛 地 被 
用 于 医学 教育 的 辅助 教学 21 ， 其 是 利用 多 项 计算 机 
技术 及 相关 软件 生成 的 三 维 虚拟 世界 ， 通 过 虚拟 环境 作 
用 于 用 户 的 视觉 、 听 觉 及 触 党 ， 促 使 用 户 能 够 切身 感受 
到 所 处 环境 的 作用 与 变化 ,产生 身 临 其 境 的 感觉 1 。 
VR 教学 是 利用 VR 教学 体系 将 多 媒体 技术 与 仿真 技术 
相 结合 ， 完 成 逼真 的 视 、 听 、 和 触觉 一 体 化 的 虚拟 教学 环 
境 。 在 住 培 教学 中 ， 国 内 基于 VR 进行 了 不 少 的 尝试 ， 
主要 是 在 眼科 、 关 节 外 科 手 术 及 影像 学 、3D 打印 技术 
等 方面 '“" | ， 注 重 临床 技能 实 操 ， 这 些 研 究 证 实 了 应 
用 VR 的 教学 模式 具有 良好 的 教学 前 景 ， 但 在 全 科 医 学 


教育 中 侠 见 相关 研究 。 为 了 探索 基于 VR 的 新 教学 模式 
在 全 科 住 培 中 的 效果 ， 本 人 研究 在 郑州 大 学 第 一 附属 医院 
开展 了 VR 新 教学 模式 的 实践 ， 以 期 为 VR 新 教学 模式 
在 全 科 住 培 中 的 应 用 推广 提供 参考 。 

1 对 象 与 方法 

1.1 研究 对 象 ” 2022-05-16 一 2022-08-16 选取 郑州 
大 学 第 一 附属 医院 2020 级 全 科 住 培 学 员 为 研究 对 象 ， 
纳入 标准 : (1) 第 1 次 参加 住 培 的 临床 应 届 或 往届 
本 科 毕 业 生 ; (2) 社会 学 员 、 地 方 单位 委培 学 员 和 
全 科 订 单 定 向 学 员 。 排 除 标准 : (1) 既往 参加 住 培 
未 通过 结业 考试 的 学 员 ; (2 ) 已 取得 住 培 结业 证 书 
的 学 员 ; (3 ) 研究 生 学 员 及 其 他 专业 的 住 培 学 员 。 
人 研究 对 象 均 为 本 科 五 年 医学 教育 毕业 后 2~5 年 ， 规 培 
完成 年 限 为 1 年 半 。 本 研究 已 通过 郑州 大 学 伦理 委员 
会 批准 ， 所 有 研究 对 象 已 签署 知情 同意 书 。 

1.2 研究 方法 采用 随机 抽样 法 选取 郑州 大 学 第 一 附 
盟 医 院 2020 级 住 培 学 员 58 名 ， 并 按照 1~58 的 顺序 进 
行 编号 ， 利 用 随机 数 生 成 器 对 编号 1~58 的 研究 对 象 生 
成 0~1 之 间 的 随机 数 ， 再 通过 可 视 分 箱 ， 将 其 随机 分 
为 研究 组 (n=29 ) 和 对 照 组 (mn=29 ) ， 研 究 组 和 对 照 
组 均 不 知 对 方 组 别 的 存在 ， 培 训 人 员 不 参与 此 次 研究 的 
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设计 。 培 训 前 发 放 调 查 问卷 收集 研究 对 象 的 一 般 资料 〔 
姓名 、 性 别 、 年 龄 、 毕 业 年 限 ]， 并 初步 调查 其 对 专业 
知识 的 自 评 掌握 程度 [ 包括 完成 心肺 复苏 ( CPR ) 和 电 
除 颤 、 人 处 理 有 机 磷 中 毒 、 处 理 院内 突 发 呼吸 困难 3 项 内 
容 ， 完 成 CPR 和 电 除 额 、 处 理 有 机 磷 中 毒 为 分 2 个 等 
级 : 可 以 独立 完成 (人 处理) 和 不 可 以 独立 完成 (处理 ) ， 
处 理 院 内 突 发 呼吸 困难 分 为 3 个 等 级 : 完全 可 以 独立 处 
理 、 可 以 处 理 但 不 能 完全 独立 处 理 、 能 力 有 限 不 可 以 处 
理 ] 、 对 VR 的 了 解 程度 ( 包括 最 初 了 解 VR 的 场景 和 
最 常见 应 用 VR 的 场景 ， 了 解 VR 和 应 用 VR 场景 包括 : 
游戏 厅 、VR 体验 馆 、 科 技 展厅 、 装 饰 设 计 、 科 技 博览 
会 、 汽 车 驾驶 、 教 育 、 医 学 治疗 和 其 他 ， 统 计 上 述 内 容 
出 现 的 频次 以 评估 学 员 对 VR 的 了 解 程度 ) ， 以 及 研究 
组 全 科 住 培 学 员 培 训 前 熟悉 VR 流程 花费 时 间 。 培 训 后 
分 别 进 行 理论 和 技能 考核 ， 比 较 两 组 学 员 成 绩 及 其 培训 
技能 要 点 掌握 率 自 评 情况 [CPR 及 电 除 颤 掌握 率 = 可 
以 独立 完成 CPR 及 电 除 阁 人 数 /组 内 总 人 数 x 100%， 
处 理 有 机 磷 中 毒 掌握 率 = 可 以 独立 处 理 有 机 磷 中 毒 人 数 
/组 内 总 人 数 x 100%， 处 理 院 内 突 发 呼吸 困难 掌握 率 = 
完全 可 以 独立 处 理 院 内 罕 发 呼吸 困难 人 数 /组 内 总 人 数 
x100% ] ; 并 发 放 教 学 培训 满意 度 调查 问卷 评价 两 组 
学 员 对 培训 的 满意 度 情况 。 

1.3 ”教学 实施 ”研究 组 采用 传统 理论 培训 与 VR 技能 培 
训 相 结合 的 教学 方式 ， 对 照 组 采用 传统 理论 培训 与 传统 
技能 培训 相 结 合 的 教学 方式 。 传 统 理论 培训 采取 由 教师 
PPT 讲授 理论 知识 ， 包 括 有 机 磷 中 毒 的 处 理 流程 ， 院 内 
突 发 呼吸 困难 的 处 理 流程 ，CPR 及 电 除 赢 的 重要 性 、 操 
作 流 程 、 要 点 、 难 点 等 相关 医学 知识 。 

1.3.1 研究 组 VR 技能 培训 教学 流程 在 VR 技能 培训 
前 ， 由 2 名 专业 技术 人 员 分 别 对 学 员 熟 悉 VR 流程 花费 
的 时 间 进 行 记 录 【 对 2 名 专业 技术 人 员 的 记录 结果 取 平 
均值 , 即 为 每 位 学 员 熟 悉 VR 流程 的 花费 时 间 (min ) ] 。 
VR 技能 操作 具体 包括 : 在 学 员 了 解 VR 设备 ( Wyzlink， 
上 海 ) 及 虚拟 仿真 训练 系统 的 使 用 方法 后 进行 演练 ， 演 
练 时 将 安装 有 培训 内 容 场 景 的 软件 放置 在 VR 眼镜 中 ， 
学 生 直 接 佩戴 眼镜 并 根据 提示 逐步 进行 ， 直 至 完成 培训 
演练 。 演 练 过 程 中 老师 对 学 生 的 操作 给 予 指 导 ， 演 练 结 
束 后 老师 带领 学 生 进 行 整体 复 盘 ， 指 出 培训 演练 过 程 中 
存在 的 问题 和 不 足 。 

1.3.2 ”对 照 组 传统 技能 培训 教学 流程 ”传统 技能 培训 具 
体 流 程 为 教师 先 在 模型 上 规范 演示 完整 的 操作 流程 ， 而 
后 学 生 逐 一 操作 练习 ， 期 间 老师 对 学 生 进 行 指 导 。 

1.4 质量 控制 ”培训 及 考核 过 程 要 求 研 究 对 象 全 程 参 
与 各 培训 及 培训 考核 ， 考 核 过 程 保 证 公平 公正 ， 严 禁 作 
次 行为 。VR 操作 及 培训 由 轮转 科室 教学 秘书 和 2 名 专 
业 技 术 人 员 共 同 辅导 ,问卷 及 考核 题目 均 由 郑州 大 学 第 
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一 附属 医院 从 事 临 床 工 作 多 年 的 高 年 资 专家 设计 。 

1.5 教学 效果 评价 (1 ) 培训 后 理论 考核 : 试题 来 源 
于 医学 电子 书包 试题 库 (http://www.imed.org.cn/ ) ， 试 
题 包括 A1、A2、A3、A4 题 型 及 案例 分 析 共 50 道 题 ， 
难度 系数 为 0.53。 (2) 培训 后 实践 技能 考核 : 考核 
采用 客观 结构 化 临床 考试 (objective structured clinical 
examination，OSCE ) 考 站 方式 ， 考 试 内 容 包括 : 问 诊 、 
初步 诊断 、 技 能 操作 ( CPR 及 电 除 赢 、 院 内 突 发 呼吸 困 
难 和 有 机 磷 中 毒 处 理 ) 、 相 关 治 疗 。 (3 ) 教学 培训 满 
意 度 问 卷 调查 : 问卷 内 容 包 括 学 习 兴 趣 、 自 学 能 力 、 临 
床 思维 判断 、 临 床 综合 能 力 、 模 拟 工作 情景 、 提 高 教学 
效果 、 有 利于 为 临床 做 准备 及 教学 对 自己 是 否 有 帮助 8 
个 方面 。 每 个 方面 分 为 5 个 分 值 等 级 ，1~5 分 表示 不 同 
的 赞同 程度 ，1 分 代表 很 不 赞同 ，5 分 表示 很 赞同 。 

1.6 统计 学 方法 采用 SPSS 26.0 和 GraphPad Prism 
9.3.1 进行 统计 学 分 析 ， 计 量 资 料 采 用 Kolmogorov- 
Smirnov 检验 数据 正 态 性 , 正 态 分 布 数据 以 (+s ) 表示 ， 
两 组 间 比 较 采用 独立 样本 1 检验 ; 计数 资料 用 相对 数 表 
示 ， 两 组 间 比 较 采 用 Xx 检验 或 Fisher's 确切 概率 法 ， 
以 P<0.05 为 差异 有 统计 学 意义 。 

2 结果 

2.1 人 研究 组 和 对 照 组 基本 情况 比较 研究 组 与 对 照 
组 的 性 别 、 年 龄 及 毕业 年 限 比较 ， 差 异 无 统计 学 意义 
( P>0.05 ) ,表明 两 组 具有 可 比 性 ( 表 1)。 


表 1 研究 组 与 对 照 组 一 般 资料 比较 
Table 1 Comparison of general data between the experimental group and 


control group 


组 别 。 例 数 -一 一 一 gy 
对 照 组 29 18(62.1) 11(37.9) 25.90+2.02 2.38+0.82 
研究 组 29 11(37.9) 18(62.1) 25.59+1.38 2.28+0.88 

1:(x ) 值 3.379” 0.683 0.463 

P 值 0.066 0.498 0.646 

注 :“ 表 示 X “ 值 。 


2.2 ”研究 组 和 对 照 组 培训 前 专业 知识 的 自 评 掌握 程度 
调查 情况 ”培训 前 所 有 学 员 中 有 20.7% (12/58 ) 的 学 
员 可 以 独立 完成 CPR 及 电 除 颤 ， 有 10.3% ( 6/58 ) 的 
学 员 可 以 独立 处 理 有 机 磷 中 毒 ， 有 70.7% (41/58 ) 可 
以 处 理 , 但 不 能 完全 独立 处 理 院 内 突 发 呼吸 困难 ， 有 
22.4% ( 13/58 ) 的 学 员 能 力 有 限 不 可 以 处 理 院内 突 发 呼 
吸 困难 ， 有 6.9% (4/58 ) 的 学 员 完 全 可 以 独立 处 理 院 
内 突 发 呼吸 困难 。 

培训 前 研究 组 与 对 照 组 学 员 可 以 独立 完成 CPR 及 
电 除 额 比例 、 可 以 独立 处 理 有 机 磷 中 毒 比 例 ， 以 及 完全 
可 以 独立 处 理 、 可 以 处 理 但 不 能 完全 独立 、 能 力 有 限 不 
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可 以 处 理 院 内 突 发 呼吸 困难 比例 比较 ， 差 异 无 统计 学 意 
义 (P>0.05 ) ， 见 表 2。 


表 2 研究 组 与 对 照 组 培训 前 专业 知识 的 自 评 掌握 程度 比较 [名 (% ) ] 
Table 2 Comparison of self-assessed mastery of professional knowledge 


before training between the experimental group and control group 


处 理 院内 突 发 呼吸 困难 


可 以 独立 可 以 独 六 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 
组 别 , 完成 CPR 处 理 有 机 完全 可 以 可 以 处 理 但 能 力 有 限 不 
及 电 除 颤 磷 中 毒 ， 独 立 处 理 个 能 完全 独 “可 以 处 理 
立 处 理 
对 照 组 29 7(24.1) 2(6.9) 2(6.9) 20(69.0) 7(24.1) 
研究 组 29 5(17.2) 4(13.8) 2 (6.9) 21(72.4) 6(20.7) 
x 值 0.420 0.744 0 0.083 0.099 
P 值 0.517 0.389 1.000 0.773 0.753 


注 : CPR= 心肺 复苏 。 


2.3 全 科 住 培 学 员 培 训 前 对 VR 的 了 解 情 况 及 熟悉 VR 
流程 花费 时 间 结 果 ”全 科 住 培 学 员 培 训 前 对 VR 的 了 解 
情况 结果 显示 ， 学 员 最 初 了 解 VR 主要 是 通过 游戏 厅 〔 
22.4% (13/58) ] 和 VR 体验 馆 (51.7% (30/58 ) ] ， 
通过 教育 首先 接触 VR 的 仅 占 6.9% (4/58 ) ; 最 常见 
应 用 VR 的 场景 方面 ， 学 员 总 答题 频次 为 113， 各 选 
项 构成 比 前 三 位 由 高 到 低 依次 为 VR 体验 馆 (38.1% 
(43/113 ) ] 、 游 戏 厅 [24.8% (28/113 ) ] 和 科技 展 
厅 (16.8% (19/113) ] ,VR 在 教育 方面 的 应 用 并 不 
常见 [0.9% (1/1113 ) ] ， 其 余 结果 见 图 1。 
研究 组 学 员 熟 练 VR 流 程 所 花费 平均 时 间 为 
( 6.02+2.33 ) min， 最 短 为 2 min， 最 长 为 10 min， 有 
52% ( 15/29 ) 的 学 员 熟 悉 整个 流程 并 熟练 操作 的 时 间 为 
三 6 min， 如 图 2 所 示 。 
2.4 研究 组 和 对 照 组 培训 后 理论 和 技能 考核 结果 比 
较 培训 后 研究 组 的 理论 成 绩 与 技能 考核 成 绩 均 高 于 
对 照 组 ， 差 异 有 统计 学 意义 (P<0.05 ) ; 以 考核 成 绩 
三 60 分 为 考核 合格 ,研究 组 理论 与 技能 考核 合格 率 均 
为 100%， 对 照 组 理论 与 技能 考核 合格 率 略 低 ， 分 别 为 
93.1% 和 89.6%， 但 两 组 的 考核 合格 率 比 较 ， 差 异 无 统 
计 学 意义 ( P>0.05 ) ; 以 考核 成 绩 = 80 分 为 考核 优秀 ， 
研究 组 的 理论 考核 优秀 率 高 于 对 照 组 ， 差 异 具 有 统计 学 
意义 ( P<0.05 ), 研究 组 的 技能 考核 优秀 率 与 对 照 组 比较 ， 
差异 无 统计 学 意义 ( P>0.05 ) , 见 表 3。 将 理论 考核 成 绩 、 
技能 考核 成 绩 按照 分 数 整理 为 四 个 分 数 段 ， 其 中 研究 组 
理论 考核 80 分 及 以 上 的 人 数 高 于 对 照 组 ， 差 异 具 有 统 
计 学 意义 (P<0.05 ) ， 如 图 3 所 示 。 
2.5 研究 组 和 对 照 组 培训 后 培训 技能 要 点 掌握 率 自 评 
结果 比较 ”研究 组 自 评 CPR 及 电 除 额 、 处 理 有 机 磷 中 
毒 掌握 率 均 高 于 对 照 组 ,差异 有 统计 学 意义 ( P<0.05 ) ; 
研究 组 自 评 处 理 院内 突 发 呼吸 困难 掌握 率 与 对 照 组 比 
较 ， 差异 无 统计 学 意义 ( P>0.05 ) 。 


ChinaXiv 合 作 期 刊 


医学 治疗 : 1.7% 
教育 : 6.9% 一 一 一 一 
汽车 驾驶 : 3.5% 


科技 博览 会 : 3.5% pA 
装饰 设计 : 0% 
科技 展厅 : 10.3% 


游戏 厅 : 22.49% 


最 初 了 解 VR 的 场景 VR 体验 馆 : 51.79% 


医学 治疗 : 4.4% 


教育 : 


游戏 厅 ，24.8% 
汽车 驾驶: 6.2% 
科技 博览 会 : 4.4% 
装饰 设计 : 4.4% \ 
科技 展厅 : 16.8% 一 


最 常见 应 用 VR 的 场景 


注 : VR= 虚拟 现实 技术 。 
图 1 全 科 住 培 学 员 培训 前 对 VR 技术 的 了 解 情况 


Figure 1 Understanding of VR technology among general practice 


VR 体验 馆 : 38.19% 


residents before training 


2.6 研究 组 和 对 照 组 教学 方式 满意 度 结果 比较 ”研究 
组 在 学 习 兴趣 、 自 学 能 力 、 临 床 思维 判断 能 力 、 临 床 综 
合 能 力 、 模 拟 临床 环境 、 提 高 教学 效果 ， 有 利于 为 临床 
做 准备 以 及 教学 对 自己 是 否 有 帮助 的 满意 度 得 分 均 高 于 


对 照 组 ， 差 异 有 统计 学 意义 ( P<0.05 ) ， 见 表 4。 
3 讨论 


住 培 作为 毕业 后 医学 教育 最 关键 的 一 部 分 ， 是 医学 
生 提 高 诊断 及 治疗 能 力 并 进一步 向 一 名 合格 出 色 临 床 医 
师 迈 入 的 关键 阶段 。 在 传统 的 教学 模式 中 ， 讲 师 主要 通 
过 PPT 结合 录 播 系统 进行 授课 ， 住 培 学 员 因此 以 看 、 
听 、 写 为 吸纳 知识 的 主要 方式 ， 很 难 培养 其 自主 思考 能 
力 '**1， 住 培 学 员 的 主动 性 、 积 极 性 也 难以 得 到 提升 ， 
无 法 很 好 地 达到 学 以 致 用 的 效果 ' "1 。VR 最 突出 的 基 
本 特征 为 : 交互 性 、 沉 温 感 和 想象 力 “| ， 可 以 模拟 临 
床 中 的 场景 和 感知 对 象 ， 有 利于 住 培 学 员 沉浸 于 虚拟 情 
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表 3 研究 组 和 对 照 组 全 科 住 培 学 员 理论 和 技能 考核 结果 比较 
S 


Table 3 Comparison of the theoretical and skill assessment results of general practice residents between the experimental group and control group 


组 别 例 数 理论 考核 成 绩 技能 考核 成 绩 理论 考核 合格 率 ”技能 考核 合格 率 ”理论 考核 优秀 率 ”技能 考核 优秀 率 
(zt+s， 分 ) (xX+ts， 分 ) [ (名 %)] [ (名 %)] [ (名 %)] [ (名 %)] 
对 照 组 29 77.03 + 10.17 77.58 + 10.05 27 (93.1) 26 ( 89.6) 12 (41.4) 14 (48.3 ) 
研究 组 29 83.68 + 7.75 83.41 + 8.17 29 (100) 29 ( 100) 22 (75.9) 19 (65.5) 
1 值 2.803 2.423" 一 一 7.108 1.758 
P 值 0.007 0.019 0.491 0.237 0.008 0.185 
注 :“ 表 示 1 值 ; 一 表示 采用 Fisher's 确切 概率 法 。 
10 表 4 研究 组 和 对 照 组 全 科 住 培 学 员 对 培训 技能 要 点 掌握 率 自 评 结果 
比较 [ (名 %)] 
8 Table 4 Comparison of self-assessed mastery rate of training skill points 
全 among general practice residents in the experimental group and control group 
5 | | | | 组 别 。” 例 数 。 CPR 及 电 除 ” 处 理 有 机 研 ”处 理 院 内 突 发 呼 
刁 颤 掌握 率 ” 中 毒 掌握 率 。” 吸 困 难 掌 握 率 
外 , 对 照 组 29 7 (24.1) 4 (13.8) 24 (82.8) 
入 研究 组 29 15 (51.7) 12 (41.4) 28 ( 96.6 ) 
莹 ， x 值 4.687 5.524 1.673 
P 值 0.030 0.038 0.196 
0 
1234567 8 9 101112131415161718192021222324252627 2829 


研究 组 学 员 编 号 
图 2 研究 组 全 科 住 培 学 员 培 训 前 熟悉 VR 流程 时 间 


Figure 2 Familiarization time with the VR process of general practice 


residents in the experimental group before training 


境 里 ， 自 主 完成 从 分 析 、 诊 断 、 治 疗 再 到 管理 每 一 个 步 
又 ” ， 有 助 于 弥补 传统 教学 方式 的 不 足 。 因 此 ， 在 全 
科 住 培 教学 中 开展 基于 VR 的 教学 方式 值得 实践 探索 。 

本 研究 通过 比较 2 种 不 同 模式 的 教学 方式 ， 发 现 传 
统 理论 培训 与 VR 技能 培训 相 结合 的 教学 方式 效果 整体 
优 于 传统 理论 培训 与 传统 技能 培训 相 结合 的 教学 方式 。 
本 研究 在 培训 前 的 调查 中 发 现 全 科 住 培 学 员 主 要 通过 


VR 体验 馆 和 游戏 厅 等 途径 首次 接触 的 VR， 通 过 教育 
首先 接触 VR 的 仅 占 6.9%; 并 且 在 生活 中 最 常见 的 VR 
场景 是 VR 体验 馆 、 游 戏 厅 和 科技 展厅 ，VR 用 于 教育 
方面 并 不 常见 (1.7% ) ， 由 此 可 见 ，VR 这 一 技术 还 未 
完全 渗透 到 人 们 的 生活 中 ， 尤 其 是 教育 方面 。 本 研究 在 
音 训 前 根据 专业 技术 人 员 的 记录 以 及 学 员 的 反馈 ， 学员 
们 基本 可 在 6 min 内 熟悉 整个 VR 流程 并 熟练 应 用 ， 这 
提示 全 科 住 培 学 员 比 较 容易 接受 与 熟练 应 用 VR， 在 全 
科 住 培 中 推广 该 种 教学 模式 是 十 分 可 行 的 。 

全 科 医 师 作 为 人 民生 命 健康 的 “守门 人 ”， 日 常 工 
作 中 必然 会 面临 心 搏 骤 停 、 有 机 磷 中 毒 等 情况 以 及 值班 


0 回 研究 组 40 口 研究 组 
国 对 照 组 国 对 照 组 
30 
x x 
> 20 
沽 : 
< 了 
10 
0 
B vy vy Y vy 
Voa 分 一 从 Va 
a AN 市 中 a py 
注 :“ 表示 研究 组 和 对 照 组 比较 P<0.05; A 为 研究 组 与 对 照 组 理论 考核 各 分 数 段 的 比较 ，B 为 研究 组 与 对 照 组 技能 考核 各 分 数 段 的 比较 。 
图 3 研究 组 和 对 照 组 全 科 住 培 学 员 培训 后 理论 和 技能 考核 成 绩 各 分 数 段 的 比较 


Figure 3 Comparison of the theoretical and skill assessment score segments of general practice residents between the experimental group and control group 


after training 
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表 5 研究 组 和 对 照 组 全 科 住 培 学 员 对 培训 后 的 教学 培训 满意 度 问 卷 调查 得 分 比较 (x+s， 分 ) 


Table S Comparison of the scores of the teaching and training satisfaction questionnaire after training between the experimental group and control group 


组 别 例 数 学 习 兴 自学 能 力 临床 思维 判断 临床 综合 能 力 模拟 临床 环境 提高 教学 效果 有 利于 为 临床 教学 对 自己 是 
能 做 准备 否 有 帮助 
对 照 组 29 3.19+0.99 3.12+0.86 3.21 二 1.05 2.79 + 0.83 3.46+ 0.97 3.40 + 0.99 3.36+ 1.04 4.28 + 0.81 
研究 组 29 4.40 + 0.62 3.79 士 0.82 4.27 + 0.63 4.39+0.59 4.30 + 0.51 4.34 +0.65 4.21 + 0.65 2.72 土 1.13 
1 值 10.035 5.411 8.234 16.091 7.626 7.913 6.719 9.826 
P 值 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.01 


时 院内 患者 各 种 突 发 情况 的 急救 等 问题 ,掌握 CPR 及 
电 除 颤 、 院 内 突 发 呼吸 困难 、 有 机 磷 中 毒 人 处理 对 于 全 科 
住 培 学 员 至 关 重 要 。 成 人 CPR 和 电 除 闸 是 急救 的 入 门 
技能 之 一 ， 同 时 也 是 医学 生 的 必 备 技能 ， 其 对 于 心 搏 又 
停 的 重要 性 犹如 “起 死 回 生 ”， 规 范 及 标准 的 操作 是 影 
响 CPR 成 功率 的 重要 因素 “”” 。 另 外 ， 全 科 住 培 医 
师 以 后 主要 服务 于 基层 ， 而 河南 省 作为 农业 大 省 ， 农 药 
中 毒 的 发 生 在 基层 非常 常见 ， 其 中 有 机 磷 中 毒 占 农药 中 
毒 的 一 半 以 上 ， 由 于 其 致死 性 或 浴 在 致死 性 合并 症 ， 掌 
握 有 机 磅 中 毒 病人 的 处 理 对 于 全 科 住 培 学 员 显 得 尤为 重 
要 2 。 调 查 培训 前 全 科 住 培 学 员 对 专业 知识 的 自 评 掌 
握 程度 结果 显示 ， 有 超过 70% 的 学 员 认 为 自己 不 能 独 
立 完成 CPR 及 电 除 颤 、 独 立 处 理 有 机 磷 中 毒 及 院内 突 
发 呼吸 困难 等 情况 。 为 了 能 让 医学 生 更 精准 地 掌握 本 次 
音 训 内 容 的 要 点 ,不同 于 以 往 利用 医学 模拟 人 重复 训 
练 ， 采用 VR 在 培训 室 进行 训练 可 以 达到 事半功倍 的 效 
果 ， 虽 然 病 人 只 是 虚拟 人 物 ， 但 是 所 给 予 的 反馈 却 是 真 
实 的 ， 被 培训 者 可 以 透 过 手腕 上 的 感应 如 掌握 CPR 胸 
外 按压 力度 、 按 压 频率 等 。 本 研究 结果 显示 接受 VR 技 
能 培训 方式 的 全 科 住 培 学 员 对 于 培训 内 容 要 点 的 自 评 掌 
握 率 高 于 接受 传统 技能 培训 教学 方式 的 全 科 住 培 学 员 ， 
这 为 VR 教学 模式 在 住 培 中 的 推广 应 用 提供 了 实践 参考 ， 
更 能 进一步 促进 住 培 教学 质量 ， 提 升 住 培 学 员 的 学 习 兴 
起， 为 社会 输送 高 质量 人 才 。 

既往 研究 表明 VR 用 于 医学 临床 教育 已 取得 较 好 效 
果 ”于 ， 可 以 应 用 于 内 科 操 作 培 训 、 外 科 手 术 培训 、 
妇科 教学 、 急 救 医学 教育 、 护 理 教学 等 ,甚至 涉及 药学 、 
中 医学 教育 等 方面  ”“” 。 一 项 Meta 分 析 纳 入 了 
50 项 随机 对 照 试 验 研究 ， 比 较 了 VR 教学 和 无 训练 教学 
下 医学 生 腹 腔 镜 技术 水 平 的 差异 ， 发 现 医学 生 接受 VR 
教学 对 于 学 习 绩 效 〈 腹腔 镜 技 术 水 平 ) 的 提升 具有 显著 
正 向 促进 作用 "” ， 本 研究 发 现 接受 传统 理论 培训 结合 
VR 技能 培训 的 全 科 住 培 学 员 其 理论 及 技能 考核 成 绩 显 
车 高 于 接受 传统 理论 培训 结合 传统 技能 培训 的 全 科 住 培 
学 员 ， 与 既往 研究 结论 一 致 。 可 见 ， 结 合 VR 的 培训 使 
学 员 对 理论 知识 有 了 更 深 的 理解 ， 这 不 仅 体现 在 技能 的 
提升 ， 同 时 也 体现 在 理论 知识 掌握 率 的 提高 。 此 外 ， 两 
组 全 科 住 培 学 员 培 训 后 满意 度 调 查 结果 发 现 ， 研 究 组 的 


由 


学 习 兴 趣 、 自 学 能 力 、 临 床 思 维 判 断 、 临 床 综 合 能 力 、 
模拟 工作 情景 、 提 高 教学 效果 、 有 利于 为 临床 做 准备 及 
教学 的 满意 度 得 分 明显 优 于 对 照 组 ， 这 表明 VR 极 大 地 
提高 了 全 科 住 培 学 员 的 学 习 兴 趣 ， 为 培养 优秀 人 才 芮 定 
了 基础 ， 因 此 ，VR 技能 培训 在 全 科 医 学 住 培 中 具有 推 
广 价值 。 

本 研究 仍 存在 局 限 性 ， 首 先 培训 内 容 主 要 局 限于 全 
科 医 师 最 常 面临 的 临床 问题 ， 并 未 对 比 所 有 的 临床 问题 
所 需 技 能 的 培训 效果 ; 其 次 ， 该 研究 为 单 中 心 小 样本 研 
究 ， 人 研究 结果 可 能 存在 偏 傈 ， 更 大 样本 的 多 中 心 研究 值 
得 进一步 探讨 。 

综 上 所 述 ，VR 在 全 科 住 培 中 的 应 用 取得 良好 的 教 
学 效果 ， 它 让 抽象 、 传 统 的 学 习 模 式 变 得 更 加 直观 、 新 
新 目 透彻 ， 可 使 全 科 住 培 学 员 能 更 主动 地 去 把 握 疑 难 的 
知识 点 和 操作 要 领 ， 这 在 由 知识 转变 为 动手 动脑 能 力 过 
程 中 起 到 了 很 关键 作用 ， 也 成 功 地 弥补 了 传统 教学 中 的 
缺陷 ; 此 外 ,传统 理论 培训 结合 VR 技能 培训 的 教学 方 
式 也 让 全 科 住 院 学 员 的 临床 综合 能 力 得 到 了 进一步 提 
升 ， 为 全 科 住 培 的 教学 创新 打开 了 新 思路 ， 具 有 显著 的 
推广 价值 和 较 好 的 应 用 前 景 。 
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